
Les traités d’AROMATHÉRAPIE parlent largement des propriétés qu’ont 
les huiles essentielles et comment les utiliser pour améliorer notre bien-

être de façon naturelle.  

Nous avons voulu faire un résumé de ces huiles et quelques-unes de 
leurs propriétés, en mettant en relief celles qui sont en relation avec la 
diffusion atmosphérique de l’arôme et l’aromatisation environnante.  

ANTITABAC: excellent 
expectorant. Bronchite. ** AIDE 
À DIMINUER LES HABITUDES DU 
TABAC * 

BERGAMOTE: Calmante, 
harmonisant, rafraîchissant, 
réduit le stress et combat le 
pessimisme. Antiseptique doux.  

BOIS DE SANTAL: Stress, 
insomnie, aphrodisiaque, 
relaxant, expectorant et 
antiseptique pulmonaire. 

CITRON: Antiseptique 
atmosphérique, rafraîchissante, 
stress, insomnie, sédative, 
antidépresseur et  relaxante. 

CANNELLE:  Antiseptique, calme 
et tonifie le système nerveux. 
Stimulant, dénoue les blocages 
relationnels et Aphrodisiaque. 

DAME DE NUIT: Équilibre les 
états émotionnels. Aide au 
repos, anxiété et nervosité. 
Relaxant et tranquillisant.  

EUCALYPTUS: Toux, allergies, 
asthmes, bronchites. Purifie 
l'air. Expectorant. Recommandé 
pour les fumeurs.  

FLEURS D’ORANGER: Insomnie, 
anxiété, étourdissement, stress 
émotionnel. Relaxante et 
sédative. Allège les effets du 
vertige. 

JASMIN: Apathie, inertie et  
indifférence. Stimulant, 
harmonisant et procure une 
sensation de bien-être. Puissant 
inhibiteur d'odeurs désagréables 
et d'animaux. 

LAVANDE: Maux de tête, 
migraines, nausées, vertiges, 
anxiété, insomnie, relaxante et 
calmante. Idéal en cas 
d'hypertension et migraines. 

LILAS: Antidépresseur, 
relaxant, procure une 
sensation de bien-être et de 
bonheur. Neutralise les odeurs. 

MARJOLAINE: Rhumes, 
bronchites et tonifient le système 
nerveux 
AIDE À PRÉVENIR LE 
RONFLEMENT! ** 

MENTHE:  
Maux de tête, Stress et  
Nausées. Stimule, dynamise 
& rafraîchit. Élimine l'odeur 
du tabac.  

MENTHE POIVRÉE: 
Stimule, rafraîchis, 
dégage l'esprit et 
revitalise. 

MANDARINE: Antiseptique 
atmosphérique, 
rafraîchissante, stress, 
insomnie, sédative, 
antidépresseur et relaxante. 

ORANGE: Fortifiante, 
anxiété, stress, fatigue 
et convalescence. 

ODEUR DE MER: Relaxant, 
antidépresseur, 
aphrodisiaque et procure 
une sensation de bien-
être. 

POMME:  
Active la mémoire, 
antimites et Inhibiteur 
d'odeur indésirables.  

PIN: Rhumes, Grippes et 
sinusites. Décongestionnant, 
expectorant, antiseptique et  
désinfectant. Recommandé 
pour les chambres d'enfants 
et les garde-robes. 

PAMPLEMOUSSE: Voies 
respiratoires, Stress et  
désordres alimentaires. 
Antidépresseur, stimulant 
émotionnel, antiseptique et  
régularise l'appétit.  

PATCHOULI:  
Anxiété, stress. Énergisant 
naturel, antidépresseur, 
aphrodisiaque et repousse 
les insectes.  

ROMARIN: Hypotension, 
migraines, énergisant 
naturel, stimulant, active la 
mémoire, concentration et  
antiseptique.** AIDE À 
PRÉVENIR LES MIGRAINES!  

ROSE: Anxiété, 
antidépresseur et  
aphrodisiaque. Relaxant et  
puissant inhibiteur d'odeurs 
indésirables. 

THÉ VERT: Stimulant 
immunitaire, balsamique, 
expectorant, antistress et  
Antiseptique.  

VANILLE: Anxiété, stress. 
aphrodisiaque, 
antidépresseur et calme le 
système nerveux. 

VIOLETTE: Fatigue mentale 
et vertiges. Harmonie et vie 
de couple.  

YLANG: Tension nerveuse, 
stress émotionnel, 
harmonise l'humeur et 
stimule l'appétit sexuel. 

Respiration Sommeil Fruits Fleurs Autres 



Ce pot contient une éponge biodégradable imbibée d’essences extraites de plantes, de racines, de fleurs et de fruits. 
Ces essences 100% naturelles étant concentrées, nous recommandons de placer le pot sur un sous-verre pour la protection de votre mobilier. 

Durée du produit: la durée moyenne est de 12 mois en ce qui concerne les arômes d’agrumes et l’eucalyptus et de 18 à 24 mois pour les autres 
essences. 

L’eucalyptus, la marjolaine, le pin, la lavande, la fleur d’oranger, le bois de santal et la mandarine doivent être placés sur votre table de chevet. 
 

Vous pouvez laisser le pot ouvert mais il est préférable de le fermer le matin et l’ouvrir à l’heure du souper et de prendre 2 ou 3 bonnes 
respirations directement dans le pot avant d’aller au lit. 

Ailleurs dans la maison ou au bureau (également dans les bateaux,roulottes,etc.) laissez-le ouvert en tout temps. Ce produit couvre une surface 
de 100 a 300 pieds carrés.  

 
Pour rehausser les effets et assurer une meilleure diffusion, humidifiez l’éponge une fois par semaine en la pressant légèrement avec un 

bâtonnet. Faites attention de ne pas mélanger les différentes huiles avec le bâtonnet.  

Diana Goureeva 
Directrice du Marketing     Cell: 514-653-5273 

Courriel: dgoureeva@mydignite.com 
Site Internet: www.mydignite.com 

Facebook: Dignité Inc 
 

5ƛƎƴƛǘŞ Inc. 
55 5e Avenue, 

[ΩOƭŜ-Perrot, J7V 4X9, 
Qc, Canada 

Visa, Mastercard, American Express, Interact Acceptées.  


